
PERCURSO DA VÁRZEA E COSTEIRAS DE LOURES 

O “percurso da Várzea 

e Costeira de Loures” 

pretende ligar a 

cidade de Loures à 

cidade de Sacavém. 

Tem só uma via de ida 

e volta com cerca de 

9,5 Km de extensão. É 

um trajeto 

praticamente plano. 

Permite a circulação 

pedonal e ciclável.  

Utiliza as motas do 

canal da ribeira da 

Mealhada, que passa 

junto ao Parque Adão 

Barata, até à 

confluência com a ribeira 

da Póvoa/Odivelas, junto a Frielas perto do início do Caminho do Povo. 

A partir desta ponte segue 

pela mota direita da Ribeira 

da Póvoa até à Ponte do 

Américo e de novo pela mota 

esquerda até à confluência 

com o rio Trancão. 

Neste ponto haverá 

necessidade de montar um 

passadiço em madeira para 

travessia do rio, mais estreita 

nesta zona do que junto a 

Sacavém. 

Já na margem esquerda do 

Trancão entra-se um pouco 

mais à frente no percurso 

conhecido pelo Caminho de Fátima/Santiago, construído na altura da Expo 98.  

 

 

 

Parque Adão Barata - CM Loures 

Várzea de Loures - CM Loures 



Características do percurso: 

Unidade territorial da Estrutura Ecológica Regional (EER): Lisboa Norte e Poente 

Áreas/corredores da ERR associados: Várzea de Loures/Vialonga 

Áreas/corredores da ERR relacionados: Foz do Rio Trancão 

Âmbito do percurso: Paisagístico 

Conselhos abrangidos: Loures 

Local de partida/chegada: Parque Adão Barata (Loures) / Museu da Cerâmica (Sacavém) 

 

 

Tipologia linear   10 km  Dificuldade baixa  Aconselhado todo o ano 

 

Infra-estruturas de apoio: Percurso não sinalizado. Dispõe de infraestruturas de apoio ao pedestrianista, 

como sejam, parques de merendas, parques de lazer ou repouso e instalações sanitárias 

Acesso por Transporte Público: Sim 

Local de estacionamento: Junto ao Museu ou ao Parque 

Entidade responsável pela gestão: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Mapa do percurso:  

 

 

 

 

 


