PR2/3 - “CASTELO DOS MOUROS E PALACIO NACIONAL DA PENA”

O concelho de Sintra
encontra-se recheado por
um patriménio natural,
histdrico, arquitectdnico e
sobretudo cultural,
destacando-se como um
lugar especial no que as
estes aspectos confere,
sendo caso sem paralelo
em Portugal, na Europa e

no Mundo, pela sua
complexidade e, também, pelo
caracteristico sincretismo aqui verificado entre Patrimdnio Natural e Patrimdnio Construido.

A histoérica vila
de Sintra
encontra-se

ladeada  pela
serra de Sintra.
Vista de longe
(ou a partir de
uma fotografia
aérea) ela da a
impressdo  de

Paldcio Nacional da Pena - CM Sintra B p\Pa'sagenm
muito mais natural
que se distingue bem dos arredores: uma pequena cadeia montanhosa granitica coberta de florestas,
elevando-se da regido rural (também ela entrecortada por montes e vales) entre Lisboa e o litoral. Vista de

mais perto e percorrendo-a, a Serra revela marcas culturais de uma riqueza surpreendente, cobrindo varios

séculos da
historia de
Portugal.

O percurso tem
inicio no Llargo
Rainha D2 Amélia
(centro historico),
junto ao Paldcio
Nacional de
Sintra. E uma

fusdo de dois
percursos
anteriores (Pena e Castelo) que pretende, a partir do centro histérico, alcangar estes dois monumentos por

caminhos pedonais.
O Centro historico de Sintra ao fundo - CM Sintra



O seu tragado tem inicio na Rua das Padarias que se encontra em frente ao Largo do Palacio Nacional de
Sintra.

Destacam-se o0s pontos de
passagem: Miradouro da
Ferraria, Fonte da Sabuga,
(origem medieval e
reconstruida em finais do séc.
XVIII), Igreja de Santa Maria
(séc. XIl), Casa do Adro (onde
viveu Hans Christian
Andersen, poeta e escritor
dinamarqués em  1866),
Convento da  Santissima
Trindade (fundado em finais

g A% ' p séc. XIV), Capela de Sao Pedro
Jardins do Paldcio da Pena - CM Sintra de Penaferrim (SéC. X||)' e Alea

Ferreira de Castro, tumulo do
escritor (1898-1974). No ponto mais alto do percurso poderao ser visitados o Palacio Nacional da Pena e o
Castelo dos Mouros.

O Palacio Nacional da Pena é descrito como o compositor e maestro alemao Richard Strauss da seguinte
forma: “Hoje é o dia mais feliz da minha vida. Conheco a Itdlia, a Sicilia, a Grécia e o Egipto, e nunca vi nada,
nada que valha a Pena. E a cousa mais bela que tenho visto. Este é o verdadeiro jardim de Klingsor - e, 14 no
alto, esta o Castelo do Santo Graal” (Richard Strauss).

Caracteristicas do percurso:

Unidade territorial da Estrutura Ecoldgica Regional (EER): Parque Natural Sintra-Cascais
Areas/corredores da EER relacionados: Parque Natural Sintra-Cascais
Areas/corredores da EER préximos: Serra de Sintra

Ambito do percurso: Natureza, Paisagistico, Cultural

Conselhos abrangidos: Sintra

Local de partida/chegada: Palacio Nacional de Sintra/ Palacio Nacional de Sintra



Percurso circular 4.5km Dificuldade elevada Aconselhado todo o ano

Infra-estruturas de apoio: Percurso sinalizado, com oferta de informagao por meio de painéis informativos.
Dispde de infra-estruturas de lazer, parques de merendas e sanitdrios ao longo do mesmo.

Acesso por Transporte Publico:
Local de estacionamento: Largo do Rio do Porto — Centro Histérico de Sintra
Pontos de interesse:

Paldcio Nacional de Sintra
Miradouro da Ferraria

Fonte da Sabuga

Igreja de Santa Maria

Casa do Adro

Convento da Santissima Trindade
Paldcio Nacional da Pena

Capela de S. Pedro de Penaferrim

R O

Castelo dos Mouros
10. Alea de Ferreira de Castro
11. Jardins do Palacio da Pena

Descricao dos pontos de interesse:

Ponto de interesse 1: Palacio Nacional de Sintra

Tipo: Patriménio arquitetonico

Descricdo: O Palacio Nacional de Sintra é também conhecido como Paldcio da Vila e foi um dos
Palacios Reais portugueses. De implantacdo urbana, a sua construgdo iniciou-se no século XV, com traca de
autor desconhecido.

Apresenta caracteristicas de arquitectura medieval, gética, manuelina, renascentista e romantica. E
considerado um exemplo de arquitectura organica, de conjunto de corpos aparentemente separados, mas
que fazem parte de um todo articulado entre si, através de patios, escadas, corredores e galerias. Possui o
maior conjunto de azulejos mudéjares do pais. E dominado por duas grandes chaminés geminadas que
coroam a cozinha e constituem o "ex-libris" de Sintra.

O Palacio foi utilizado pela Familia Real Portuguesa praticamente até ao final da Monarquia, em
1910. Em 2008, foi o palacio mais visitado de Portugal com 408 712 visitantes.



Ponto de interesse 2: Miradouro da Ferraria

Tipo: Patrimdnio Natural

Descrigdo: O 'miradouro’ da Ferraria é um postal vivo da Vila de Sintra. A beleza dos elementos
naturais de Sintra, juntam-se as criagdes do Homem. Tudo aqui, no Miradouro da Ferraria, em pleno Centro
Historico.

Ponto de interesse 3: Fonte da Sabuga

Tipo: Patriménio arquiteténico

Descricdao: De origem medieval, a Fonte da Sabuga é conhecida pelas virtudes medicinais da sua
agua, que brota de duas bicas em forma de seios. Segundo o povo, quem bebe a dgua da Sabuga, jamais
esquecera Sintra.

Ponto de interesse 4: Igreja de Santa Maria

Tipo: Patrimdnio arquitectdnico e religioso

Descricdo: E a principal edificagdo em estilo gético existente actualmente na vila. E classificada como
Monumento Nacional desde 1922. A igreja é parte da Paisagem Cultural de Sintra, classificada como
Patrimoénio Mundial pela UNESCO.

Foi erguida originalmente na segunda metade do século Xll, no contexto da conquista de Sintra por
Afonso | de Portugal e da criacdo pelo monarca de quatro pardquias na vila. Essa primeira igreja, de
pequenas dimensoes, servia a paréquia de Santa Maria, que era o principal arrabalde da vila. Em 1254 foi
instituida a Colegiada de Santa Maria, pelo prior Lourenco Anes.

Em finais do século Xlll ou, mais provavelmente, em meados do século XIV, a igreja foi totalmente
recostruida em estilo gético, datando dessa época sua aparéncia geral actual. Sabe-se que em 1440 a capela-
mor foi reformada por Luis Pires, capeldo de Afonso V. A reforma mais importante, porém, foi a realizada a
partir de 1506 por D. Jodo Lopo, bispo de Tanger, que era vigario de Santa Maria. Entre 1506 e 1521 foi
construido um coro-alto na entrada da igreja, os portais goéticos foram modificados e o interior foi
redecorado com um tecto de madeira com as armas da rainha, a cuja casa pertencia a igreja, e com altares
com painéis de azulejos hispano-arabes. O tecto foi posteriormente perdido.

A Colegiada de Santa Maria foi dissolvida apds 1640. A igreja sofreu grandes danos quando do
grande terramoto de 1755, o que levou a reforma do edificio entre 1757 e 1760 pelo prior Sebastido Nunes
Borges, que modificou as fachadas e redecorou o interior.

Ponto de interesse 5: Casa do Adro

Tipo: Patriménio arquitetonico

Descricdo: A Casa do Adro é hoje um hotel de quatro estrelas, que nasceu da reconversdo de um
palacete de 1776, pertencente aos irmaos Ribeiro da Mota, inquisidores em Goa. Esteve quase a ser
demolido, mas é agora o espaco hoteleiro de eleigdo do centro da vila. As antigas fachadas e pormenores
historicos foram aproveitados, aliando-se a componente antiga do edificio com a modernidade das novas



dreas. A decoragdo, a cargo do arquiteto Miguel Dentinho, recria o ambiente histérico de outrora,
acrescentando-se apontamentos artisticos e o conforto exigido.

Ponto de interesse 6: Convento da Santissima Trindade

Tipo: Patrimonio arquitectdnico e religioso

Descricao: O Convento da Trindade é mais um dos monumentos que marcam a arquitetura religiosa
da serra de Sintra. Instalado, como que recolhido, num dos vales da serra voltados a Norte, oferece aos
observadores um cenario pictdrico de exceléncia e, certamente aos religiosos que |4 viveram momentos de
recolhimento e meditagdao profunda. A condicdo de recolhimento do local tera sido um dos fatores
determinantes para a implantacdao do convento neste local.

Ponto de interesse 7: Palacio Nacional da Pena

Tipo: Patrimdnio arquitectdnico-cultural

Descricdo: O Palacio Nacional da Pena, localizado na histdrica vila de Sintra e inserido no Parque da
Pena, representa uma das melhores expressées do Romantismo arquitecténico do século XIX no mundo. Em
7 de Julho de 2007, foi eleito como uma das sete maravilhas de Portugal, sendo, alids, o primeiro paldcio
romantico da Europa, construido cerca de 30 anos antes do carismatico Schloss Neuschwanstein, na Baviera.

O Palacio e o Parque foram idealizados e concretizados como um todo. Do Palacio, o visitante avista
um manto de arvoredo que ocupa mais de 200 hectares, constituindo, assim, o Parque da Pena. Este parque
tem percursos e passeios lindissimos, com inumeras construcoes de jardins la existentes. Sdo pontes e
grutas, bancos de jardim, pérgulas e fontes. Pequenas casas onde se alojavam guardas e demais criadagem.
Estufas e viveiros com camélias, rododendros e rosas de cepas invulgares e muito raras. Esculturas, como o
guerreiro que se avista do Palacio, como a querer dizer que estd ali para o proteger e guardar. Os lagos
proximos da saida para o Castelo dos Mouros sdo, igualmente, pitorescos e apraziveis, envolvidos por um
grande corredor de fetos arbéreos. Todo o Parque da Pena é hoje considerado o parque da Europa detentor
do mais rico e invulgar conjunto de espécies arbdreas, ja inexistentes em muitos outros paises e continentes,
donde sdo originarias.

Ponto de interesse 8: Capela de S. Pedro de Penaferrim

Tipo: Patrimdnio arquitectdnico e religioso

Descricdo: A Igreja Paroquial de Sdo Pedro de Penaferrim, de origem medieval e com cabeceira
poligonal de panos cegos ostenta fachada tardo-barroca resultante do restauro pombalino apés o terramoto
de 1755. No seu interior destacam-se as abdbadas de cruzaria com bocetes, representando um deles as
armas dos Castro da Penha Verde numa evocagdo da reforma patrocinada por D. Alvaro de Castro e outro
com a representagdo do "homem silvestre" numa clara alusdo ao Império ultramarino. No interior,
destacam-se os lambris forrados com azulejos historiados, possivelmente de 1730, provenientes da oficina
de Valentim de Almeida.

A igreja matriz de Sdo Pedro de Penaferrim devera remontar ao século XIV. Sdo escassas as fontes
gue nos permitem sustentar esta afirmagdo, contudo subsistem alguns indicadores. A igreja de Sao Pedro de
Canaferrim, situada intra-muros do designado "castelo dos mouros", comegou a perder protagonismo ainda
no século XIV. Fontes crediveis revelam-nos que no século XV ja se encontrava praticamente abandonada e



alvo facil de lardpios que a pilharam e profanaram. Uma das razBes que tera originado o progressivo
abandono desta pequena estrutura religiosa, de fundacdao romanica, tera sido a construcdo de um novo
templo na freguesia de sao Pedro de Penaferrim localizada no sopé oriental da serra de Sintra.

Ponto de interesse 9: Castelo dos Mouros

Tipo: Patriménio histérico-arquitetdnico

Descricdo: Serpenteando por dois cumes da Serra de Sintra, o Castelo remonta aos primérdios da
ocupacao peninsular pelos mouros, no século VIII.

Apds a conquista de Santarém, o rei D. Afonso Henriques imp6s um cerco a Lisboa, que se estendeu
por trés meses.

Embora o Castelo de Sintra se tenha entregue voluntariamente apds a queda de Lisboa, reza a lenda
gue, nessa ocasido, receoso de um ataque de surpresa as suas forgas, por parte dos mouros de Sintra, o
soberano incumbiu D. Gil, um cavaleiro templario, que formasse um grupo com vinte homens da mais estrita
confianga, para, secretamente, ali irem observar o movimento inimigo, prevenindo-se, ao mesmo tempo, um
deslocamento dos mouros de Lisboa, via Cascais, pelo rio Tejo até Sintra.

Os cruzados colocaram-se a caminho sigilosamente. Para evitar serem avistados, viajaram de noite,
ocultando-se de dia, pela estrada de Torres Vedras até Santa Cruz, pela costa até Colares, buscando, ainda,
evitar Albernoz, um temido chefe mouro de Colares, que possuia fama de matador de cristdos. Entre Colares
e o Penedo, Nossa Senhora apareceu aos receosos cavaleiros e lhes disse: "Ndo tenhais medo porque ides
vinte, mas mil ides".

Desse modo, cheios de coragem porque a Senhora estava com eles, ao final de cinco dias de
percurso confrontaram o inimigo, derrotando-o e conquistando o Castelo dos Mouros. Em homenagem a
este feito foi erguida a Capela de Nossa Senhora de Milides ("mil ides"), em Colares.

O Castelo dos Mouros é um ponto privilegiado para admirar a vista que se estende desde Sintra até
ao mar.

Ponto de interesse 10: Alea de Ferreira de Castro

Tipo: Patriménio cultural

Descricdo: Tumulo do célebre escritor portugués Ferreira de Castro (1898-1974), natural de
Salgueiros, concelho de Oliveira de Azeméis, emigrou para o Brasil, ainda nao tinha 12 anos (regressou em
1919), onde viveu no seringal e observou as terriveis condigdes em que os trabalhadores subsistiam.
Interessado pela condicdo humana, as suas preocupacdes estdo bem espelhadas em obras como 'A selva'
(1930). Traduzida em varias linguas, este livro tornou-o, na época, no escritor portugués mais conhecido
internacionalmente. Foi Candidato ao Prémio Nobel, jornalista, diretor de publicacdes e autor de livros de
viagens.

Ofereceu a Sintra o seu espoélio com mais de 20 mil documentos de correspondéncia, largas dezenas
de titulos de periddicos, manuscritos e inimeros outros documentos.



Ponto de interesse 11: Jardins do Palacio da Pena

Tipo: Patrimdnio Natural

Descricdo: O Parque e Paldcio da Pena aliam a busca do exotismo ao fascinio pela natureza. Entre
arvores exoticas e espécies nativas, descubra diversos monumentos que formam um conjunto imperdivel e
dos quais o Palacio da Pena se destaca de forma incomparavel.

Entidade responsavel pela gestao:

Percurso registado e homologado pela:




Mapa do percurso:

[-7] Parque Natural Sintra-Cascais
(5] Serra de Sintra




