
PROGRAMA DIA 29.03.2025
Contactos: 910049388 | desenvolvimento.rural@ccdr-lvt.pt 

09:30h às 13:00h – Junta de Freguesia da Ventosa, Torres Vedras. 
Formação em Sala com Sérgio Nicolau (agrónomo com vinha em 
produção regenerativa e produtor do vinho certificado Vinho Família 
Nicolau Regenerativo 2021 (IG Lisboa). 

- Princípios da Agricultura Regenerativa
- Nutrição de plantas
- Gestão de cobertos vegetais
- Melhorar a estrutura do solo e aumentar o teor de matéria orgânica
- Compactação do solo
- Produção de bioestimulantes na exploração
- Eficiência de pulverização

13:00h às 14:30h – Casas Novas n.º 42, Ventosa, 2565-840 Torres Vedras 

Showcooking relativo à Dieta Mediterrânica regional com Catarina 
Bianchi, 3º lugar da última edição do MasterChef®.  

14:30h às 17:00h – Casas Novas n.º 42, Ventosa, 2565-840 Torres Vedras 
Visita de campo e demonstração em área de vinha cultivada em regime 
de agricultura regenerativa assim como visita a outras culturas. 
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